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• Si l’on est promise à une car-
rière internationale, ou à une car-
rière académique, fait-on le choix de 
travailler à son compte et dévelop-
per ses activités dans la Broye? C’est 
en tout cas le parcours atypique qu’a 
tracé Lina Hadid, fille cosmopolite 
d’un Syrien et d’une Danoise. 

Sortie d’une tradition familiale 
inscrite dans l’excellence acadé-
mique (ses parents sont docteurs en 
pharmacie), après une collection de 
licences en lettres, diplômes en lan-
gues et MBA, Lina Hadid choisit l’un 
des «big four» de la finance pour 
entamer sa carrière professionnelle 
chez Ernst & Young. Elle est ensuite 
consultante «équipe de développe-
ment individuel» chez Altran, où elle 
s’attelle à l’optimisation du mode de 
management. Puis elle trouve un 
poste chez Aimé Pouly, à Genève, où 
elle a l’opportunité d’être directrice 
des Ressources Humaines. Mais elle 
décline. Le monde d’apparences et 
de rapports de pouvoir qu’elle trouve 
dans les sociétés qu’elle a connues 
ne convient pas à ses valeurs. 

Elle a aimé ses études, qu’elle 
a eu le privilège de pouvoir pour-
suivre jusqu’à 28 ans, mais c’est 
sur le terrain qu’elle apprend le 
mieux. Pas celui de la banque ou 
de l’immobilier, qu’elle a côtoyés et 

où elle a fait ses armes. Elle préfère 
l’entrepreneuriat, donner corps à 
ses idées. Cela correspond à la fois à 
ses aspirations en termes de valeurs 
et d’éthique, et à la tradition dont 
elle est issue, puisque son nom de 
famille, «Hadid», signifie «fer». Elle 
se met donc à son compte, il y 
a maintenant 16 ans. Sa première 
société est une agence de rencontre, 
dont le développement est fauché 
en plein essor par l’indélicatesse 
de l’une de ses collaboratrices. Lina 
Hadid se dit alors qu’il est plus 
«facile» de divorcer les gens que de 
les marier. C’est de cette réflexion 
que naît «www.easydivorce.ch», 
activité permettant de faciliter les 
démarches autour de cette étape 
souvent difficile dans les parcours 
de vie. 

Parallèlement à ces projets, elle 
devient professeur de sport dans le 
fitness qu’elle avait l’habitude de 
fréquenter, passant au travers de 
toutes les formations nécessaires à 
cette activité. Quelques accidents et 
problèmes de santé l’obligent à faire 
preuve de pragmatisme, de mesure 
et de créativité dans son activité 
sportive. Elle développe ses propres 
manières de donner ses cours et 
les décline dans une marque: «www.
power-fit.org».  

Suite en p. 2
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Pompes funèbres 

CASSAR SA

Sans publicité, 
on est vite oublié! 

V E N D R E D I  7  S E P T E M B R E 
É D I T I O N  T O U S  M É N A G E S

• La rengaine caniculaire 
s’éteint gentiment comme un bel 
été flamboyant, au propre comme 
au figuré. Si les forêts du sud 
européen ont payé chèrement les 
erreurs humaines, chez nous, ce 
sont les vaches des alpages qui ont 
tiré la langue. Les hélicoptères de 
l’armée ont alimenté les citernes, 
dans une belle action de service 
à la population des montagnes. 
L’ami Jean-Louis, qui est allergique 
à tout ce qui porte un uniforme, 
sauf à celui des majorettes, a évo-
qué une autre année de séche-
resse durant laquelle nos pilotes 
militaires avaient puisé de l’eau 
dans un lac du Jura français. «Ils 
seraient capables de confondre 
la Tour Eiffel avec l’antenne de 
Sottens». L’affaire avait presque 
provoqué un incident diploma-
tique, une tempête dans un verre 
d’eau, comme dirait M. Macron.

L’allergie à l’uniforme touche 
particulièrement les agents de la 
force publique. Dans une pleine 
page d’un journal romand, trois 
gendarmes vaudois ont exprimé 
leur peine d’être mal compris, voire 
insultés par ce public qu’ils sont 
censés protéger. Il est de fait que le 
respect de n’importe quelle auto-
rité se perd. Si la police fait bien 
son travail, c’est normal; comme 

un train qui arrive à l’heure n’a pas 
à recevoir les félicitations du jury. 
Par contre, la moindre bavure est 
montée en épingle, quand le droit 
à l’erreur se retranche trop souvent 
derrière le soutien hiérarchique. 
Mais il faut aussi comprendre les 
usagers de la route, eux qui payent 
la moindre erreur de conduite au 
prix fort. La répression routière est 
ressentie à juste titre comme une 
forme de racket, un avatar de Via 
Secura. Cette dernière engeance 
donne d’ailleurs à l’Administra-
tion des pouvoirs que seul le juge 
devrait détenir. Dans ces condi-
tions, il est inévitable que la partie 
visible de l’autorité, à savoir ses 
agents, subissent la lassitude du 
public. 

Un copain s’est alors inscrit en 
faux dans la discussion en rappor-
tant une expérience récente. Il 
était passé dans un contrôle rou-
tier et l’agent, en lui rendant ses 
permis, lui a souhaité une bonne 
route. Avec un sourire, il lui a 
encore dit «Mettez votre ceinture, 
cela ne coûte rien et ça peut ser-
vir». Croyez-le si vous le voulez, 
mais depuis lors, il ne l’a jamais 
oubliée!

Et si l’esprit de la loi primait 
sur la lettre? Avec un sourire, si ce 
n’est pas trop demander! 

ÉDITORIAL
 par G. Jaquenoud

Fait chaud!
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En souvenir de 

Roger AFFOLTER
Une année que tu es parti. 

On n'oublie jamais ceux 
qu'on aime. 

On les garde toujours avec soi 
dans son cœur.

 Ta famille

Son sens de l’entrepreneuriat, 
et surtout une intuition affûtée, lui 
fait déceler des opportunités dans 
les nombreuses propositions qu’elle 
reçoit, entre les cours de sport, le 
«personal training» ou le travail 
dans le domaine des soins esthé-
tiques avec «www.symbiose-bien-
etre.ch» et des machines qui ne 
sont en principe confiées qu’à des 
médecins. 

Ces opportunités, elle a choisi de 
les développer à Moudon, car elle s’y 
sent bien et a envie d’y faire fructi-
fier son activité débordante et son 
envie d’entreprendre. Est-ce qu’elle 
trouverait plus de possibilités ail-
leurs pour ses nombreux projets? 
Peut-être. Mais son cœur, ses liens 
sont déjà implantés autour de la 
Broye. De là à dire qu’elle saura se 
satisfaire d’une tranquille vie cam-

pagnarde... Lina Hadid a l’envie de 
faire de Moudon un lieu attractif, 
bourdonnant de possibilités d’entre-
prendre. 

Pour l’instant, c’est son activité 
commerciale qui constitue le moteur 
de ses actions. Mais, qui sait, peut-
être qu’un jour, son pragmatisme et 
son envie d’avancer la pousseront-ils 
à s’engager en politique? Ce qui est 
sûr, c’est qu’elle ne se contentera 
pas de laisser à Moudon sa réputa-
tion de Belle endormie. 

 [Silna Borter]

• Après le succès du cours de 
base d’enseignement aux personnes 
diabétiques au printemps 2018, un 
cours «DIAfood», spécifique à l’ali-
mentation, aura lieu à Moudon les 4, 
11, 18 et 25 septembre au Cabinet 
médical du Fey à Moudon,  de 19h00 
à 20h30.  

DIAfood, animé par une diététi-
cienne ASDD active dans le domaine 
du diabète, est un programme des-
tiné aux personnes diabétiques 
adultes. 

C’est un programme sur 4 soirées 
qui aborde de nombreux thèmes en 

suivant le fil des repas de la jour-
née. Les discussions et activités en 
groupes permettent aux personnes 
diabétiques de chercher des solu-
tions adaptées au quotidien et de 
partager leurs expériences et leurs 
difficultés. 

Les cours ont été organisés en 
partenariat avec le Programme can-
tonal Diabète, le Réseau Santé Nord 
Broye et les professionnels de santé 
de la région. Ils sont pris en charge 
par les caisses maladies sur pres-
cription médicale. 

Informations et inscriptions 
auprès du Cabinet médical du Fey 
au 021 905 41 41.

 [Communiqué]
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Vous êtes diabétique?
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Lina Hadid fera-t-elle 
bouger Moudon?
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